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Benutzungsregeln im Boulderbereich des 
Freiruum 
 
Allgemeines Verhalten BoulderArea 

• Wer die Sporthalle im Freiruum Zug benutzt, anerkennt das Benutzerreglement und ist 
verpflichtet dieses einzuhalten. 

• Jeder Nutzer unterzeichnet eine Einverständniserklärung. 
• Die Benutzung der Sporthalle im Freiruum Zug erfolgt ausschliesslich auf eigene 

Verantwortung und ist mit Risiken verbunden. 
• Weder der Eigentümer noch Angestellte vom Freiruum/BoulderArea Zug sind haftbar 

für Verletzungen und/oder Schäden die durch unsachgemässes Verhalten entstehen 
können. Die Sporthalle Freiruum Zug lehnt jegliche Haftung ab. 

• Das Personal ist weder verpflichtet noch in der Lage, die Hallenbenutzer ständig auf 
korrektes Verhalten zu überprüfen. Es ist jedoch jederzeit berechtigt, bei Fehlverhalten 
und Fehlmanipulation einzuschreiten. 

• Für Kinder unter 13 Jahren trägt die Verantwortung eine erwachsene Begleitperson. 
(Eine Begleitperson für max. 2 Kinder, die Kinder müssen sich am selben Ort aufhalten)  

• Das Benutzen der Sporthalle unter Einfluss von Alkohol oder Drogen ist ausdrücklich 
verboten!  

• Im ganzen Sportbereich kein Zutritt für Hunde oder andere Tiere. 
• Kinderwagen werden vor der Sporthalle in dem dafür vorgesehenen Bereich geparkt. 

 
Regeln für Kinder  

• Die Eltern und Kinder sind sich bewusst, dass die Boulderhalle keinen Spielplatz ist. Es 
darf weder herumgerannt noch auf den Matten gespielt werden, da dies zu Unfällen 
führen kann. 

• Kinder müssen jederzeit aufmerksam beaufsichtigt und betreut werden. Eine 
erwachsene Person darf maximal zwei Kinder betreuen – und dies nur, wenn sich die 
Kinder im selben Bereich aufhalten. Das Wechseln von Sektoren erfolgt gemeinsam 
mit den Kindern. 

• Die Geräte im Trainingsbereich sind keine Spielsachen und die Anwendung durch 
Kinder ist untersagt. 

• Babys werden nur in einer Babytrage oder ähnlichem Tragesystem Einlass in die 
Boulderhalle gewährt. Der Aufenthaltsort befindet sich im Eingangsbereich und die 
Absprungzone (rote Matte) ist absolut tabu. 

 
Bekleidung 

• Im Boulderbereich wird ausschliesslich mit Kletterfinken gebouldert. Mietfinken können 
beim Empfang gemietet werden. 

• Wir empfehlen den Brillenträgern ihre Brille abzusetzen. 
• Keine scharfen Gegenstände auf sich tragen, wie einen Gürtel mit Gürtelschnalle 

oder Schlüssel. 
• Gegenstände, die dir oder anderen Personen schaden können (z.B. Schmuck, Uhren, 

Kopfbedeckung, Haarklammern) sind verboten. 
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Verhalten Bouldern 

• Bouldern beinhaltet Fairness und gegenseitige Rücksichtnahme! 
• Die Absprungmatte ist von Gegenständen jeglicher Art (Sporttaschen, Trinkflaschen 

und Kleinmaterial (Schlüssel, Handy etc.)) freizuhalten. 
• Es halten sich keine Personen im Sturzbereich auf. Ausnahme: Spotten! 
• Es wird ausschliesslich mit Magnesiabällen oder Flüssigmagnesia gebouldert. 

Der Magnesia-Beutel bleibt auf dem Sitzmöbel. 
• Kaugummi oder ähnliches vor dem Bouldern aus dem Mund nehmen. 
• Aus hygienischen Gründen nicht barfuss oder mit schmutzigen Schuhen 

(Strassenschuhen) auf die Matte treten. 
 

• Beschädigungen oder lose Griffe dem BoulderArea-Personal melden. 
 

Speisen und Getränke 
• Speisen und Getränke sind nur in der Picknick-Zone erlaubt. Ausnahme: pures Wasser 

 
Gruppen 

• Bei externen Gruppen (mit eigenem Leiter) übernimmt deren Leitung die volle 
Verantwortung. Diese unterschreiben im Vorfeld eine Einverständniserklärung. 

 
 
 
 
 
 

Die Nichtbeachtung der Regeln kann zu schweren Verletzungen führen! 
 

Du benutzt die Sporthalle grundsätzlich auf eigene Gefahr! Kenne deine 
Grenzen und überschreite sie nicht! 

 


